
 

 

                    MERIJÄRVEN KUNNAN TIEDOTE   NRO 18  

 7.10.2026 

  

Kunnan, yritysten ja yksityisten julkinen tiedote jokaiseen talouteen. 
                           
Seuraava tiedote ilmestyy 21.10.2026. Ilmoitusmateriaali tulee toimittaa mielellään sähköpostin liitetietona olevana 

Word – tiedostona (kuvat jpg tai png-tiedostona) osoitteeseen toimistosihteeri@merijarvi.fi 

19.10. klo 12.00 mennessä. Yritysten mainosaineisto tulee toimittaa valmiina. 
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Lähde vapaaehtoiseksi 
-tuodaan virkeyttä arkeen! 
 

Haluatko mielekästä tekemistä ja mukavaa yhdessäoloa? 
Virkeästi Arjessa -ryhmätoiminta kutsuu +65-vuotiaita vapaaehtoiseksi 
ryhmäohjaajiksi. Ryhmä tarjoaa virkistyksen ja kohtaamisten lisäksi oman 
toimintakyvyn vahvistamista. Mukaan kannattaa lähteä, jos kaipaa seuraa, uusia 
ajatuksia ja pientä potkua arkeen. 
Ryhmässä käsitellään arjen hyvinvointiin liittyviä teemoja: 

• Terveysliikunta ja liikkuminen 
• Ravitsemus 
• Muisti ja mielen hyvinvointi 
• Kulttuurihyvinvointi 
• Sosiaaliset suhteet 
• Uni ja rentoutuminen 
• Kaatumisen ehkäisy 

 
MIKSI KANNATTAA KOKEILLA? 

• Ohjaat valmiin materiaalin pohjalta pienen ryhmän rennon tuokion kahvikupin 
äärellä 

• Rajattu tehtävä, 8 tapaamiskertaa 
• Jaettu vastuu, ohjaus vähintään parityönä 
• Saat koulutuksen, materiaalit ja tukea kunnalta 
• Saat arjen hyvinvointitietoa 
• Yhteiset ryhmäkahvittelut tuottavat kuulemma paljon 

iloa arkeen! 
• Koulutus Oulaisissa 12.-13.10.2026 

  
Ilmoittautumiset ja lisätietoa: 

                        Hyvinvointikoordinaattori Marjo Nahkala 040 726 75 65 

 marjo.nahkala@merijarvi.fi tai WhatsAppilla viestiä.  

Virkeästi Arjessa toimintamallia kehitetään Virkeästi Arjessa hankkeessa 2025–2027, joka on rahoitettu 
STM:n terveyden edistämisen määrärahalla. Yhteishankkeessa on mukana yksitoista Pohjois-Pohjanmaan 
kuntaa ja ODL.  

 

 
Lähde vapaaehtoiseksi -tuodaan virkeyttä arkeen! 
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VUOKRATAAN 

90 m2 omakotitalo Merijärven keskustasta. 
Vuokra 500 eur/ kk + lämm. + vesi. 

Takuuvuokra 500 eur. Luottotiedot tarkistetaan 
Lisätiedot: puh. 040 058 7983. 

 
 
 
 
MERIJÄRVEN KAPPELISEURAKUNTA 
 
SEURAKUNNAN VIIKKO 

To 8.10. Klo 14-16 Mininuoppari 3.-4.lk, Merijärven Nuoppari; klo 18 Päiväkerho Rauhanyhdistyksellä 

Pe 9.10. klo 18 Kaverikerho Ristivuorella ; klo 19 Ompeluseurat Ristivuorella, järjestää lapsityötoimikunta 

La 10.10. klo 19 Alueellinen nuortenilta Alavieskassa "Näin me uskomme" 

Su 11.10. klo 11 Pyhäkoulut Ry:llä sekä Mirja ja Marko Saukolla; klo 13 Messu Merijärven kirkossa, Tapio Karjula, 

Veera Ahola, Eeva Korhonen, kuunneltavissa myös suorana osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa ja klo 14 

Vanhusten viikon kirkkokahvit messun jälkeen seurakuntatalolla. Taksikyytitilaukset numerosta 040-0633975, 

tilatessa maininta ”kirkkokyyti”. 

To 15.10. Klo 14-16 Mininuoppari 3.-4.lk, Merijärven Nuoppari; klo 18 Raamattuluokka Ry:llä 

Pe 16.10. klo 18 Naisten ilta Rauhanyhdistyksellä 

Su 18.10. klo 13 sanajumalanpalvelus Merijärven kirkossa, toimittaa Veli-Matti Linnanmäki, kanttori Silja-Maria 

Paimen, suntio Katri Koivumäki 

kuunneltavissa myös suorana osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa; klo 17 Seurat Rauhanyhdistyksellä 

Veikko Niskasaari, Alpo Ojala 

Pe 23.10. klo 19 Ompeluseurat ry:llä 

La 24.10. klo 19 Alueellinen nuortenilta Merijärven ry:llä  ”Anteeksiantaminen ja pyytäminen” 

Su 25.10. klo 11 Pyhäkoulut Tuulia ja Tero Niemelällä sekä Marjukka ja Pasi Tanskalla; klo 13 sanajumalanpalvelus 

Merijärven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, suntio Hannu Jussi-Pekka, kirkkokahvit kuunneltavissa myös suorana 

osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa 

DIAKONIA 

Diakoniatyöntekijä Ruut Hirvilammi p. 044 7118631 työskentelee Merijärvellä parillisilla viikoilla maanantaista 

perjantaihin. Diakoniatyöntekijä on vapailla ja syyslomalla viikon 42 (12.- 16.10), mutta töissä 7. ja 11.10.  

Tarvittaessa ota yhteys Ylivieskan diakoniapäivystykseen. Asiointiajan voi varata puhelimitse tiistaisin, keskiviikkoisin 
ja torstaisin klo 8.30 -9.30 numerosta 044-7118670. Numeroon voi jättää myös yhteydenottopyynnön teksti- tai 
WhatsApp-viestillä (kerrothan viestissä nimesi, viestit luetaan ajanvarausaikana). 
 

Ma 12.10. Klo 18 alkaen käsityön ystäville kokoontuminen, Kahvio Merijärvi. Aloitamme kahvilla, varaa kahviraha. 

Tervetuloa! 

TULOSSA 

Ma 26.10. Klo 18 alkaen käsityön ystäville kokoontuminen, Kahvio Merijärvi. Aloitamme kahvilla, varaa kahviraha. 

Tervetuloa!  

Ke 28.10. Klo 13 Kahvihetki palvelutalolla, Salmentie 8 a 3. Alkuun juomme kahvit. Ilmoittautumista ei tarvita. 

 

Aineellista apua vähävaraisille 
Merijärven kappeliseurakunta/Ylivieskan seurakunta, on mukana yli kahden sadan seurakunnan hankkeessa, jossa 
jaetaan aineellista apua maksukorttina taloudellisesti heikoimmassa asemassa oleville henkilöille ja perheille. 
Yhdessä tehden 2 - tukea, ohjausta ja osallisuutta -hankkeen maksukortit helpottavat akuuttia hätää. Hanketta 
koordinoi yhteistyö- ja palvelujärjestö Kirkkopalvelut ry, jolle Ruokavirasto on myöntänyt hankkeen rahoituksen 
Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) Aineellinen apu -ohjelmasta. Toiminnan lähtökohtana on hakijan henkilökohtainen 
kohtaaminen. Diakoniatyön ammattilaiset arvioivat kokonaistilanteen ja ohjaavat hakijan tarvittaessa eteenpäin 
tarpeenmukaisen avun piiriin. Avunsaajat voivat käyttää maksukorttia perustarpeisiin ruokakaupassa. Kortilla ei voi 
maksaa veikkaus-, alkoholi- tai tupakkatuotteita. Yhden ruokakortin arvo on 40 euroa. 



Maksukortti on henkilö- /perhekohtainen. Merijärvellä maksukortti toimii S-ryhmän päivittäistavarakaupassa. 
Maksukortin voi saada tapaamisessa diakoniatyöntekijän vastaanotolla. 
 

Merijärven seurakuntatoimisto, Vanhatie 20, avoinna torstaisin klo 9–12, p. 08-4395070. Maanantaisin, tiistaisin ja 

keskiviikkoisin klo 9–12 yhteydenotot Ylivieskan kirkkoherranvirastoon p. 08-4395010, perjantaisin suljettu.  

 

 


