[.) MERIJARVEN KUNNAN TIEDOTE NRO 17
24.9.2025

Kunnan, yritysten ja yksityisten julkinen tiedote jokaiseen talouteen.

Seuraava tiedote ilmestyy 8.10.2025. [Imoitusmateriaali tulee toimittaa mielellddn sdhkopostin liitetietona
olevana Word — tiedostona (kuvat jpg tai png-tiedostona) osoitteeseen toimistosihteeri@merijarvi.fi
6.10. klo 12.00 mennessi. Yritysten mainosaineisto tulee toimittaa valmiina.
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KIRJANPITAJAKSI!

ETSIMME|VAKITUISTA| KOKOAIKAISTA,
TYONTEKIJARTOSAKSI| KUNTAA
~ OLETKO! SE SINA?

HAKUAIKA

PAATTYY:
Kunnanjohtaja Kari Jokela
044-4776 202
tai
karicjokela@merijarvi-fi
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SE ON TAAS, SE AIKA KUUSTA perjantdina 26.9.
MUNKKIHARDELLI HUOLTIKSELLA. Herkulliset
tuoreet munkit 1,00 /kpl. Munkkeja kannattaa
varata etukdteen numerosta 040 931 1495,
Tilauksesta teemme myos gluteenittomat munkit
1,50 /kpl (minimitilaus 10 kpl).

Huoltis 040 9311495 tai Kirsi 041 3110873
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LEIRIPAIVAN KESTO KLO 10-15

MAANANTAINA: LEIKKEJA, PELEJA, HUPIA JA
ASKARTELUA KILPUKASSA/PIHALLA
TISTAINA: RETKIPAIVA LAHISEUDULLE, KILPUKASSA
PAIVAN ALOITUS JA PAATOS
KESKIVIKKONA: SAFKASANKARIT KILPUKASSA

ILMOITTAUDU QR-KOODISTA 12.10.25 MENNESSA:

HINTRNS E/R

JARJESTAA: MERIJARVEN VAPAA-AIKATOIMI JA MERIJARVEN 4H
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KIRJASTOPORINAT ¢
maanantaina 29.9.2025 '\* Pori nahetki
klo 17 - 19 X
Merijarven kirjastolla 7.10.25 kio 8.30
Huoltiksella

Yhdessaoloa, pienta iltapalaa
Porinoissa mukana
hyvinvointikoordinaattori Marjo ja Tule paikan paalle
Jelppiverkon etsiva porisemaan
nuorisotyéntekija Hanna' -, - teknisen johtajan
4 kanssa

Tuuhan
aamukaffille!




MYYDAAN vapaa-ajanviettopaikaksi

lainhuudatuskustannus.
Yhteystiedot:
Leena Neuvonen

Tila Merijarvella Ylipaan kylassa, kiinteistotunnus 483-404-7-19, osoite Korventie 10.

Kokonaispinta-ala 1,56 ha, josta metsaa n.1 ha. Puustosta tehty metsaarvio. Tilalla myds hirsitalo 1940-
luvulta, mydhemmin siirretty hirsimokki, ulkosauna ja varasto. Vesi- ja sdhkoliittyma.

Tarjoukset pyydetaan jattamaan viimeistaan 31.10.2025 mennessa. Myyja voi hyvaksya/hylata annetut
tarjoukset. Ostajalle tulee kauppahinnan lisdksi maksettavaksi varainsiirtovero ja

p. 0400 515141 (laita viesti jos en ehdi vastaamaan puhelimeen)

Minkapa sille voi jos on mukavaa...
Ala sindkdan jaa yksin, vaan tuu mukaan
tiistaikahaveille seurakuntakodille 30.9. klo

11. Nahkalan Marjokin tullee. Ja on kahvia,
pullaa, on tuttuja ihimisia, arvontaa, on

mussiikkia ja laulua.

Terveisin Eldkeliiton
Merijarven vaki.

Tervetuloa vanhustenviikon juhlaan
Sunnuntaina 5.10. klo 13
Kalajoen seurakuntakodille.

Kakkukahvit ja mukavaa
ohjelmaa mm. Merijarven

' \\J IastenJIppn-kuoro sahan-
soittaja Rautiosta, runonlau-
suntaa ym. Tervetuloa!

';é ; Jarjestaa Kalajoen Vanhusneuvosto.

Vanhusviikko Merijarvella

Seniorit ja tekoaly
Tiistaina 7.10. klo 18 Kilpukassa

Arkisia neuvoja tekoalyn vaar0|sta ja
hyotykaytosta. "

Opastajanaillassa

Panu Klasila + kaverit.

Tilaisuuden jarjestaa A

Merijarven kunta ja Elakeliiton Menjarven yhdlstys




Voimaa vanhemmuuteen
-messut

4.10.2025 klo 10-15
Liikuntahalli Kilpukka
Merijdrventie 106
Merijadrvi
Paivan aiheina:
Hyva arki lapsiperheessa/ Pia Penttala

Nepsyt / Anita Puustjarvi
Parisuhde ja isyys/ Aslak Rantakokko ja Markku Orpana

Paikalla useita naytteilleasettajia

Lisatietoja: %

Tapahtuma on maksuton,
tarjolla ilmainen keittolounas 400:lle ensimmaiselle!
Lampimasti tervetuloa!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON
Merijdrven yhdistys

Tapahtuman jarjestaa:

Tapahtumaa tukemassa:

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan Puhuri Merijt':'lrven
hyvinvointialue @ I(U rke

s
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Influenssa- ja koronarokotukset syksylla 2025 i; Pohde

\—y Pohjois-Pohjanmaan

Rokotukset jarjestetaan ilman ajanvarausta Kalajoella, Himangalla ja Merijarvella. Tule Ryvinvelntialue

rokotukseen aakkosjarjestyksessa sukunimen mukaan. Saat samalla rokotuskerralla
influenssarokotteen ja koronarokotteen, jos haluat. Jos olet yli 80-vuotias tai voimakkaasti immuunipuutteinen, voit tulla mihin
tahansa yleiseen rokotuspaivaan ilman aakkosjarjestysta.

KALAJOKI

Rokotuspaikka: Kalajoen sosiaali- ja terveyskeskus, Tohtorintie 4
lImoittaudu automaatilla

Torstai 16.10. klo 8.30—15.30 sukunimen alkukirjain A-K
Perjantai 17.10. klo 8.30-15.00 sukunimen alkukirjain L-O
Torstai 30.10. klo 8.30—18.00 sukunimen alkukirjain A-K
Perjantai 31.10. klo 8.30-15.00 sukunimen alkukirjain L-O

HIMANKA

Rokotuspaikka: Himangan sosiaali- ja terveysasema, Kannuskylantie 4
Keskiviikko 15.10. klo 8.30—15.30 sukunimen alkukirjain A-O
Keskiviikko 29.10. klo 8.30-15.30 sukunimen alkukirjain A-O

RAUTIO
Rokotuspaikka: Raution koulu, Kannuksentie 1
Keskiviikko 22.10. klo 9—12 sukunimen alkukirjain A-O

MERIJARVI
Rokotuspaikka: entinen Merijarven sosiaali- ja terveysasema, Kirkkotie 4
Tiistai 21.10. klo 8.30—15.30 sukunimen alkukirjain A-O

Ajanvarauksella jarjestettéava rokotus

Mikali et mitenkdan paase rokotukseen yleisina rokotuspaivina, voit varata ajan marraskuussa jarjestettavaan rokotukseen.
Ajanvaraus alkaa ma 3.11. Kalajoen sosiaali- ja terveyskeskuksen kiireettéman ajanvarauksen puhelinnumerossa.

Lasten (2—6 v.) nendsumuterokote on saatavissa 27.10. alkaen. Varaa aika nenasumuterokotusta varten neuvolasta, mikali et
paase yleisina rokotuspaivina.

Maksuton influenssarokote

Maksuttoman influenssarokotteen saavat 65 vuotta tayttaneet, raskaana olevat, alle 7-vuotiaat lapset, sairauden tai hoidon vuoksi
riskiryhmiin kuuluvat, vakavalle influenssalle erityisen alttiiden henkildiden lahipiiri, varusmiespalveluksen ja vapaaehtoisen
asepalveluksen aloittavat, sosiaali- ja terveydenhuollon seka ladkehuollon henkiléstd, joka osallistuu potilaiden ja asiakkaiden
valittdmaan hoitoon.

Maksuton koronarokote

Maksutonta koronarokotteen tehosteannosta suositellaan 75 vuotta taytténeille, voimakkaasti immuunipuutteisille seka 18 vuotta
tayttaneille, joilla on kaksi tai useampi vakavan koronataudin riskia lisdava sairaus. Jos sairastat taudin juuri ennen rokotusaikaa,
et suojan kannalta tarvitse tehosteannosta talla kaudella.

Tarvitsetko reseptin rokotusta varten?

Jos et ole oikeutettu maksuttomaan influenssa- tai koronarokotukseen, voit hankkia reseptin omalla kustannuksella. Pyyda resepti
16.9. klo 8 alkaen OmaPohteen yhteydenottopyynndlla. Klikkaa OmaPohteessa Yhteydenottopyynnét ja sen jalkeen
Rokotusreseptipyynnét ja rokotusneuvonta. Voit pyytaa reseptia myods soittamalla 20.10. alkaen influenssa- ja koronarokotusten
ajanvaraukseen puh. 08 669 0200 ma—to klo 9-12, jata takaisinsoittopyyntd. Aiemman vuoden reseptin voi myds uusia
Omakanta-palvelussa tai apteekin kautta. Kun saat reseptin, voit ostaa rokotteen apteekista. Tule rokotukseen yll& mainittujen
ohjeiden mukaisesti.

Ohjeita rokotukseen tuleville
Tule terveena, silld vahaisetkin flunssan oireet ovat este tulla hakemaan rokotetta. Muista huolehtia kasihygieniasta. Pukeudu
helposti riisuttaviin vaatteisiin ja ota mukaan Kela-kortti.

Lisatiedot: pohde.fi/palvelut/influenssa-ja-koronarokotus
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chushmta ien virkistyshetki
°7.10.2025 klo 17.30

Merijarven seurakuntakodin kodalla

SPR Merijarven osasto toivottaa merijarviset omaishoitajat
tervetulleiksi pieneen virkistyshetkeen arjen keskella!

Paistellaan makkaraa, verrytellaan pienella jumppahetkella ja
vietetddn yhdessa mukavaa aikaa ja rentoudutaan!

Makkaraa 15 ensimmaiselle ilmoittautuneelle. Iimoittautumiset

p: 0407267 565/Marjo’. \
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,,/‘ Merijarven osasto
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MERUARVEN KAPPELISEURAKUNTA
SEURAKUNNAN VIIKKO

KASTETTU:
Otso Eero lImari Tanska

To 25.9. klo 13 hartaushetki Palvelutalolla, Tapio Karjula; klo 14 hartaushetki Koivukodilla, Tapio Karjula;

klo 14.30 Merijarven Laulajat harjoittelevat Seurakuntakodilla; klo 16 Lapsikuoron harjoitukset Seurakuntakodilla; klo 18
Paivakerho Rauhanyhdistyksella.

Pe 26.9. klo 18.30 Myyjaiset Rauhanyhdistyksella.

Su 28.9. klo 11 Pyhakoulut Rauhanyhdistykselld sekd Helena ja Pekka Niemelalla;

klo 13 Messu Merijarven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, suntio Teemu Savela, kuunneltavissa myds suorana
osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa, messun jalkeen juhla 70, 75 ja 80 vuotta tdna vuonna tayttaville
Seurakuntakodilla.

Ti 30.9. klo 13 Kahvihetki palvelutalolla, Salmentie 8 a 4. Tervetuloa tapaamaan toisia kahvikupin darelle!

To 2.10. klo 18 Raamattuluokka Rauhanyhdistyksella.

Pe 3.10. klo 18 Rippikoulun kodinilta Kalajoen Rauhan yhdistykselld; klo 19 Ompeluseurat Rauhanyhdistyksella

La 4.10. klo 18 Lauantai-illan seurat ja iltakyla Kalajoella

Su 5.10. klo 13 sanajumalanpalvelus Merijarven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, kanttori Miika Tikkanen, suntio Veera
Ahola, kuunneltavissa myos suorana osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa;

klo 17 Seurakuntapaiva Rauhanyhdistykselld, alustus Asko Syrjala

Ti 7.10. klo 9-11 LapsiArkki Pappilassa, toiminta on lastenhoitoapua 1-6-vuotiaille, ilmoittautuminen ke-pe klo 10
mennessa p.0447118640



Tulossa!

Ke 15.10. klo 18 Vapaaehtoisten kiitosilta Merijarven seurakuntakodilla kaikille vapaaehtoistehtavissa toimineille,
yhteinen ruokailu, ohjelmatuokio ja kahvit. Imoittautuminen ja erityisruokavaliot 2.10. mennessa Ruutille numeroon
044-7118631 tai 8.10. mennessa Ullalle numeroon 044 7118636.

Diakoniatyontekija Ruut Hirvilammi p. 044 7118631 tydskentelee Merijarvellad parillisilla viikoilla ma-pe

Merijarven seurakuntatoimisto, Vanhatie 20, avoinna torstaisin klo 9-12, p. 08-4395070. Maanantaisin, tiistaisin ja
keskiviikkoisin klo 9-12 yhteydenotot Ylivieskan kirkkoherranvirastoon p. 08-4395010, perjantaisin suljettu.
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- KIITOSILTA *
VAPAAEHTOISILLE

Kutsumme kaikkia seurakunnan erilaisissa
vapaaehtoistehtavissa toimivia

KESKIVIIKKONA 15.10. KLO 18
MERIJARVEN SEURAKUNTAKODILLE
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Aloitamme yhteisella ruokailulla, jonka
jalkeen pieni ohjelmatuokio.
Lopuksi kahvihetki.

Ilmoittauduthan iltaan 2.10. mennessa
Ruutille numeroon 044 7118631
tai 8.10. mennessa Ullalle numeroon
044 7118636.

Ilmoita myds mahdollinen
erityisruokavaliosi

LAMPIMASTI TERVETULOA

"Eikd syysloma hurahtaisi mukavasti

kayntiin, kun tulet herkuttelemaan

MERIJARVEN SEURAKUNTAKODILLE
heti loman alkajaisiksi?”

TERVETULOA HAMPURILAISELLE
PE 17.10. KLO 17-20 ___ ..

Kokoa itsellesi m

maistuva hampurilainen,
tarjolla myos gluteeniton ja kasvisvaihtoehto.
Hampurilaisbuffet on ilmainen kaikille lapsiperheille.

k‘ \ Jarjestaa: "‘
Merijérven kappeliseurakunta ja diakoniatyd




MERIJARVEN KUNNAN SYKSYN LIIKUNTAKAMPANJA

1.10.-31.12.2025

Nimi

Puhelin

Merkkaa kuntokorttiin paivakohtainen liikuntasuoritus pisteina.

30min suoritus = 1 piste

1 tunnin suoritus = 2 pistetta jne

LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Pv___ ARKI REIPAS LIHAS Pv__ ARKI REIPAS LIHAS Pv._ ARKI REIPAS LIHAS
01 1 1
02 2 2
03 3 3
04 4 4
05 5 5
06 6 6
07 7 7
08 8 8
09 9 9
10 10 10
1 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 24 24
25 25 25
26 26 26
27 27 27
28 28 28
29 29 29
30 30 30
31 31
YHT YHT YHT

Palauta lomake taytettyna vapaa-aikatoimeen 15.1.2026 mennessa ja osallistut lahjakorttien arvontaan!

ARKI

REIPAS

LIHAS

ARKILIIKUNTAA, KEVYTTA
LIIKUSKELUA SUOSITUS: Kevytta
liikuskelua tulisi kuulua paivaan
usein, jos muuten liikkuu vahan.
Kevyt liilkuskelu voi alentaa muun
muassa verensokeri- ja rasva-
arvoja. Lisaksi se vilkastuttaa
verenkiertoa seka vetreyttaa
lihaksia ja nivelia. ESIMERKIKSI:
kotiaskareet, kauppareissut,
rauhallinen kéavely, pihatyot,
autonpesu, molkky, tikanheitto,
minigolf ym.

REIPASTA TAI RASITTAVAA LIIKKUMISTA
SUOSITUS, VAIHTOEHTO 1: Sydamen syketta
kohottavaa liiketta eli reipasta liikkkumista
suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia
viikossa. Se on reipasta, jos pystyt puhumaan
hengastymisesta huolimatta. SUOSITUS,
VAIHTOEHTO 2: Samat terveyshyodyt saa, kun
lisaa lilkkkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi.
Talloin liikkkumisen maaran tulisi olla ainakin 1
tunti 15 minuuttia viikossa.Se on rasittavaa, jos
puhuminen on hankalaa hengastymisen takia.
ESIMERKIKSI: reipas kavely, porraskavely,
pyoraily, soutu, tanssi, jumppa, vesiliikunta,
pallopelitym.

NOTKEUTTA, TASAPAINOA JA
LIHASVOIMAA SUOSITUS:
Lihasvoimaa, tasapainoa ja

notkeutta tulisi harjoittaa ainakin
kaksi kertaa viikossa.
ESIMERKIKSI: kuntosalilla tai
ulkoliikuntalaitteilla harjoittelu,
kahvakuula, voimistelu, venyttely,
tanssi, jooga, pilates ym




