[‘] MERIJARVEN KUNNAN TIEDOTE NRO 1
15.1.2025

Kunnan, yritysten ja yksityisten julkinen tiedote jokaiseen talouteen.

Seuraava tiedote ilmestyy 29.1.2025. limoitusmateriaali tulee toimittaa mielelldaan sahkopostin liitetietona
olevana Word — tiedostona (kuvat jpg tai png-tiedostona) osoitteeseen toimistosihteeri@merijarvi.fi 27.1.
klo 12.00 mennessa. Yritysten mainosaineisto tulee toimittaa valmiina.

|" SYKSYN 2025
ESIOPETUKSEEN
ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen viimeistaan to 30.1.2025 niille, jotka eivat ole jo tayttédneet oppilastietolomaketta.
Paivahoidossa oleville jaetaan lomake varhaiskasvatuksen kautta taytettavaksi.

Erityisruokavalio tai muuta terveyteen liittyvaa ilmoita erillisella paperilla tai puhelimitse 044 4776
240.

Esiopetukseen (20 h/vk) ilmoitetaan v. 2019 syntyneet.

Tayttakaa ilmoittautumislomake, joka I0ytyy merijarvi.fi -> Sivistyspalvelut (klikkaa kuvaketta) ja
sitten Opetus/ Oppilastietojen tarkistus-/ilmoitus -lomake, jonka voit tayttaa ja tulostaa.

Lomakkeen voi pudottaa kirjekuoressa koulun postilaatikkoon Merijarventien varressa. Ala laheta
séhkopostissa. Mikali toimittaminen ei edelld olevilla tavoilla onnistu, niin on myds mahdollista soittaa.

Mahdolliset koulun aloittamista koskevat lykkdysanomukset ja ennenaikaista koulun aloittamista koskevat
anomukset tulee jattaa sivistyslautakunnalle mahdollisimman pian. Lomakkeita saa koulutoimistosta.
Tiedustelut koulutoimisto puh. 044 4776 240/toimistosihteeri tai 044 4776 290/sivistys- ja
hyvinvointijohtaja.

Varsinainen tutustumispaiva on ti 29.4.2025 klo 8.30-10.30 esiopetuksen tiloissa.

KOULUTOIMISTO

Q,Kuuloliitto

PYHAJOKILAAKSOM
KUULOYHDISTYS RY

KUULOLAHIPALVELU ke 5.2. klo 11-12,
ota mukaan laitteesi ohjeet.
KUULOKERHO sama pv klo 12-13.30 Salmentie 8 A 4.
PUHELIMEN KAYTON OPASTUS -tilaisuus Digitaitopelin
muodossa yhdessa Elakeliiton kanssa Srk-kodilla
Ti 25.2. klo 11-14.

TERVETULOA! Kahvia, arvontaa, paristoja ym.



mailto:toimistosihteeri@merijarvi.fi

VAPAA-AIKATOIMI TIEDOTTAA

Kilpukan hinnasto muuttuu 1.1.2025 alkaen

Vapaa-aikalautakunta on kokouksessaan 15.10.2024 paattanyt paivittda Kilpukan hinnastoa +10
%., lukuun ottamatta elakelaisten, opiskelijoiden ja ty6ttomien kuntosalin kayttbhintaa. Hinnasto
astuu voimaan 1.1.2025. Hinnat paivitetaan henkil6- ja perhekohtaisiin kuntosalisopimuksiin
vanhan sopimuskauden paattyessa. Vakiovuorojen hinnasto astuu voimaan 1.1.2025 alkaen.

Tasta kuntatiedotteesta |0ytyy Kilpukan paivitetty hinnasto.

Lisatietoja vapaa-aikasihteerilta: ulla.nivala@merijarvi.fi tai 044-4776 220

Liikuntakorttien palautus
ajalta 1.9-31.12.2024 kunnantoimistolle 31.1.2025 mennessa!
Vapaa-aikatoimi

Kevaan 2025 kuntokorttikampanja starttaa!

Nyt sinulla on jalleen mahdollisuus seurata omia lilkuntatottumuksia
kirjaamalla ne ylds kuntokorttiin ja samalla osallistua mukaan
lahjakorttien arvontaan!

Kevaan kuntokortti loytyy tasta kuntatiedotteesta, kirjastolta seka
kunnantalolta!

Mukavia liikuntahetkia toivottaa:

-Merijarven vapaa-aikatoimi-

KIRJASTON POISTOMYYNNISSA

MYOS AIKAKAUSLEHTIA -> 10 kpl = 1 euro
Lasten lehdet -> 10 kpl = 50 senttia

Myd0s kirjoja edelleen 20 snt / 1 kpl

TUE KOTISEUTUTYOTA!

MERIJARVEN KOTISEUTUKALENTERIA VOI OSTAA
10 EURON HINNALLA SEURAAVISTA PAIKOISTA:
SALE, HUOLTIS, KIRJASTO JA KUNNANVIRASTO.
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Liity mukaan
~ Merijarven latutiedote-
+ Whatsapp ryhmaan!

=

Saal ajantasaisen tiedon latujen
e ajosta kirkonkylalla ja
Ristivuoreclla.

lImoittaudu ryhmaan tekstarilla tai

whatapp viestilla numeroon v
044-4776 220

Ryhmé& toimii whatsapp-sovelluksessa, jonka
voi ladata puhelimeen omasta
sovelluskaupasta. Ryhmaa yllapitaa
Merijarven vapaa-aikatoimi

sfic

KILPUKASSA
\‘\‘S\ TIISTAINA 21.1.2025
KLO 18.00 ALKAEN
“\\\“ LUENNOIMASSA
KUNTOHOITAJA
PIRKKO MEHTALA

KAIKILLE JA KAIKENIKAISILLE
OMASTA KUNNOSTAAN JA
PILATEKSESTA KIINNOSTUNEILLE
SEKA UUSILLE KEVAAN
KURSSILAISILLE!

TILAISUUDESSA VOIT ILMOITTAUTUA MUKAAN KEVAAN PILATESKURSSILLE
MIKALI VAPAITA PAIKKOJA ON TARJOLLA!
-MERIJARVEN VAPAA-AIKATOIMI /044-4776 220-



" .
Raaher) knrevas?aan.otto x' Pohde
on auki vuoden jokaisena y [etesrenommoen
paivana kello 8-22

Raahen perusterveydenhuollon ymparivuorokautinen
paivystys on paattynyt 31.12. Raahessa toimii 1.1.2025 alkaen
kiirevastaanotto vuoden jokaisena paivana kello 8-22,

osoite Rantakatu 4, Raahe. Sisdankaynti ovesta T1.

1.1.2025 alkaen yolla kello 22-8 kiireellista hoitoa saa mista
tahansa lahimmasta paivystyksesta. Naité ovat Pohteen
alueella Oulun seudun yhteispaivystys OYSissa ja
Oulaskankaan ymparivuorokautinen paivystys Oulaisissa.

Kun otat yhteytta, sinut ohjataan aina hoitoon oikeaan paikaan.

Miten toimin?

Maanantai-perjantai soita normaaliin tapaan Kalajoen
sosiaali- ja terveyskeskus kiireellinen hoito puh. 044 469 1502
ma-pe kello 8-16, kiireetdn hoito puh. 044 469 1505 ma-to
klo 8-16, pe klo 8-15

Kiireellisen hoidon tarpeessa iltaisin, viikonloppuisin ja
arkipyhina soita Paivystysapuun puh. 116 117

Digitaalinen sote-keskus Pohteen verkkosivuilla pohde.fi
maanantai—perjantai kello 7-21 seké viikonloppuisin ja arki-
pyhina kello 8-18. Voit keskustella Digitaalisen sote-keskuksen
chatissa sairaanhoitajan kanssa.

Hatatilanteessa soita aina 112.

WWW.POHDE.FI

Lammin kiitos muistamisista
jaadessani elakkeelle.
Ritva Parkka

g/

Kesaduuni OP:n piikkiin

OP tarjoaa nuorille mahdollisuuden toteuttaa unelmia ja tutustua
tybelamaan. Kesaduuni OP:n piikkiin-kampanjassa yhdistys voi
palkata nuoren kahdeksi viikoksi kesatéihin osuuspankin tuella.

Tule toteuttamaan unelmia ja tarjoa nuorelle kesatyo.
Hae lahjoitusta viimeistaan 14.2.
op.filkesaduuni

OP Suomenselka @

b i

Merijarven metsastajien
jarjestamat hirvipeijaiset
maanvuokraajille, jasenille ja
kylalaisille seurakuntatalolla
lauantaina 25.1.2025 klo 11-15.
Tervetuloa!




Havikkiruoan jako Huoltiksella
keskiviikkoisin klo 18 - 19.30
Ota oma kassi mukaan!

Vahavaraiset
Lapsiperheet
Tyottomat
Elakelaiset Yhteistyossa

Opiskelijat ) 5/ [

Merijaryvisille!

Eldkeliiton yhdistyksen TIISTAIKAHVITTELU
Ti 21.1. klo 11 alkaen Seurakuntakodilla.
Tiedossa hyvat kahvit, mukavia kahvipﬁytiijut?iﬁ'a‘, arpa-
jaiset ja yllatysohjelmaa. Tuuhan mukkaan sinaki!

MERIJARVEN KAPPELISEURAKUNTA

SEURAKUNNAN VIIKKO

To 16.1. klo 16 Lapsikuoron harjoitukset seurakuntakodilla; klo 17 Laulajien harjoitukset seurakuntakodilla.
Pe 17.1. klo 18 Kaverikerho Rauhanyhdistykselld; klo 19 Ompeluseurat Rauhanyhdistyksella.

La 18.1. klo 19 Alueellinen nuortenilta Raution Rauhanyhdistyksella.

Su 19.1. klo 13 Sanajumalanpalvelus Merijarven seurakuntakodilla, liturgi Tapio Karjula, kanttori Heikki
Saukko, suntio Hannu Jussi-Pekka; klo 17 Seurat Rauhanyhdistyksella

Ti 21.1. klo 13 Kahvihetki palvelutalolla. Salmentie 8 a 4. Tervetuloa!

To 23.1. klo 16 Lapsikuoron harjoitukset seurakuntakodilla; klo 17 Laulajien harjoitukset seurakuntakodilla.

DIAKONIA
Diakoniatyontekija Ruut Hirvilammi p. 044-7118631 tyoskentelee Merijarvella parillisilla viikoilla
maanantaista perjantaihin.

MUUT

Merijarven seurakuntatoimisto, Vanhatie 20, avoinna torstaisin klo 9-12, p. 08-4395070. Maanantaisin,
tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9—12 yhteydenotot Ylivieskan kirkkoherranvirastoon p. 08-4395010,
perjantaisin suljettu. Merijarven kappeliseurakunta myos Facebookissa - tykkada, seuraa ja kommentoi.
Virkatodistusten tilaus Oulun aluekeskusrekisterista p. 08 3161 303 ma-pe klo 9—-15. Linkit sdhkoisiin
lomakkeisiin ylivieskanseurakunta.fi-sivun Info ja asiointi -otsikon alta.



Kalajoen rovastikunnan perheasiain neuvottelukeskus, Terveystie 11, 84100 Ylivieska, ajanvaraus ma-
to 12—-13 p. 08-425 990.

Kirkon keskusteluapu pédivystad numerossa 0400 22 11 80 joka ilta klo 18—24.

Palveleva netti osoitteessa: https://kirkonkeskuteluapua.fi/palveleva-netti.

Palveleva kirje: PL 210, 00131 Helsinki.



LIIKUNTASALIN HINNASTO 1.1.2025 ALKAEN

vakiovuorot 1-1'% tuntia/vko

HINNAT SIS. ALV 10%

Kertamaksu

Puolikas Sali 7,00 Koko Sali 13,00

yhdistykset ja seurat: yksityiskaytto

kokosali 19€/kk kokosali 21€/kk

Yesalia 9€/kk Yesalia 10€/kk

KEVAT (tammi-toukokuu) KEVAT (tammi-toukokuu)

yhdistykset ja seurat: yksityiskaytto

koko Sali 88,00 koko Sali 99,00

V2 salia 44,00 Y2 salia 50,00

KESA (kesa-elokuu) KESA (kesé-elokuu)

yhdistykset ja seurat: yksityiskaytto

koko Sali 53,00 koko Sali 59,00

2 salia 26,00 Y2 salia 30,00

SYKSY (syys-joulukuu) SYKSY (syys-joulukuu)

yhdistykset ja seurat: yksityiskaytto

koko Sali 70,00 koko Sali 79,00

Y2 salia 35,00 Y2 salia 40,00

KUNTOSALI: Kertamaksu yleisilld vuoroilla 4€, opiskelija 2€
Opisk/tyoton/elak. Perheavain

1kk avain 33 € 15 € 55 €

3kk avain 77 € 35€ 132 €

6kk avain 110 € 50 € 176 €

12kk avain 154 € 70 € 220 €

Kuntosalin avaimen laskutus avaimen hallussapi

toajan mukaan.

KUNTOSALIN VAKIOVUOROT

|YKSITYISKZ\YTI'(") 13€/ TUNTI

yhdistykset ja seurat:

yksityiskdytto kuntosali:

vuoro/kk 18 € vuoro/kk 53 €
kevat (tammi-toukokuu) 88 € kevat (tammi-toukokuu) 264 €
kesa (kesa-elokuu) 53 € kesa (kesa-elokuu) 158 €
syksy (syys-joulukuu) 70 € syksy (syys-joulukuu) 211 €

Avaimella kuntosalin vapaa kaytto

Arkisin listan vuoroilla

Koulupdivat 6- 8.30, 14.30-(15.30)16.00 ja 20-23.

Koulun lomien aikaan 6- 23.00

Hinnasto kaytossa 1.1.2025 alkaen

sis.alv.10%

15.10.2024 §17 Liikuntasalin hintojen tarkistus, vapaa-aikalautakunta




MERIJARVEN KEVAAN LIIKUNTAKAMPANJA

1.1-30.4.2025

Nimi

Puhelin

Merkkaa kuntokorttiin paiviakohtainen liikuntasuoritus pisteina.

30min suoritus = 1 piste

1 tunnin suoritus = 2 pistetta jne

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU

Pv__ ARKI _REIPAS LIHAS Pv_ ARKI REIPAS LIHAS Pv__ ARKI REIPAS LIHAS Pv__ ARKI REIPAS LIHAS
o1 01 1 1
02 02 2 2
03 03 3 3
04 04 4 4
05 05 5 5
06 06 6 6
07 07 7 7
08 08 8 8
09 09 9 9
10 10 10 10
11 1 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
23 23 23 23
24 24 24 24
25 25 25 25
26 26 26 26
27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29
30 30 30
31 31

YHT YHT YHT YHT

Palauta lomake taytettyna vapaa-aikatoimeen 31.5.2025 mennessa ja osallistut lahjakorttien arvontaan!

ARKI REIPAS LIHAS

ARKILIIKUNTAA, KEVYTTA
LIIKUSKELUA SUOSITUS:
Kevytta liikuskelua tulisi kuulua
paivaan usein, jos muuten
liikkuu vahan. Kevyt liikuskelu
voi alentaa muun muassa
verensokeri- ja rasva-arvoja.
Lisaksi se vilkastuttaa
verenkiertoa seka vetreyttaa
lihaksia ja nivelia. ESIMERKIKSI:
kotiaskareet, kauppareissut,
rauhallinen kavely, pihatyot,
autonpesu, molkky, tikanheitto,
minigolf ym.

REIPASTA TAI RASITTAVAA LIIKKUMISTA
SUOSITUS, VAIHTOEHTO 1: Sydamen syketta
kohottavaa liiketta eli reipasta liikkkumista
suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia
viikossa. Se on reipasta, jos pystyt puhumaan
hengastymisesta huolimatta. SUOSITUS,
VAIHTOEHTO 2: Samat terveyshyodyt saa, kun
lisda lilkkkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi.
Talloin liikkkumisen maaran tulisi olla ainakin 1
tunti 15 minuuttia vilkossa.Se on rasittavaa, jos
puhuminen on hankalaa hengéstymisen takia.
ESIMERKIKSI: reipas kavely, porraskavely,
pyoraily, soutu, tanssi, jumppa, vesiliikunta,
pallopelitym.

NOTKEUTTA, TASAPAINOA JA
LIHASVOIMAA SUOSITUS:
Lihasvoimaa, tasapainoa ja

notkeutta tulisi harjoittaa
ainakin kaksi kertaa viikossa.
ESIMERKIKSI: kuntosalilla tai
ulkoliikuntalaitteilla
harjoittelu, kahvakuula,
voimistelu, venyttely, tanssi,
jooga, pilates ym




